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JAK WIDZI DZIECKO?
(0 - 8 1at)

1. Prawidtowy przebieg rozwoju widzenia wptywa na jakos$¢ zycia dziecka, a p6zniej dorostego
czlowieka.

2. Wazrok jest zmystem podlegajacym rozwojowi 1 poddajacym si¢ rehabilitacji.

3. Warunkiem wiasciwego rozwoju widzenia jest sprawny uktad wzrokowy czyli zdrowa gatka oczna,
nerw wzrokowy, droga wzrokowa i odpowiednie czesci kory mozgowe;.

4. Umiejetnosci widzenia uczymy si¢ cate zycie, ale za najwazniejszy okres jej rozwoju uwaza si¢
pierwsze dwa lata zycia.

5. Poziom rozwoju widzenia mozna bada¢ juz w kilka dni po urodzeniu.

6. Niezwykle wazne jest badanie 1 ocena wzroku przez specjaliste (lekarza okuliste) w pierwszym,
drugim i trzecim miesigcu zycia, szczegolnie dzieci z cigz zagrozonych, dzieci przedwczesnie
urodzonych lub tzw. ryzyka urodzeniowego.

7. Jak najwczesniejsze leczenie 1 rehabilitacja wzroku moze ewentualne nieprawidtowosci zmniejszy¢,
ograniczy¢ lub wyeliminowac.

8. Kontrolowanie procesu widzenia i wptywanie na jego przebieg np. poprzez leczenie, uzywanie
okularéw korekcyjnych, ochronnych, pomocy optycznych i nieoptycznych oraz odpowiednie
¢wiczenia mogg sprawi¢, ze wasze Dziecko bedzie si¢ lepiej rozwijac.

OKRES NOWORODKOWY

I miesiac zycia
Prawidlowy rozwoj wzroku.

pojawia si¢ odruch rogowkowy;

reakcja zrenic na $wiatlo;

odruchowe zamykanie lub zaciskanie powiek pod wptywem silnego $wiatla skierowanego na twarz dziecka;
pierwsze ruchy sakkadowe;

dziecko wybiera i preferuje twarz cztowieka;

uwazne wpatruje si¢ w twarze najblizszych osob z odlegtosci 15-40 cm, lubi zmienng mimike twarzy i
probuje ja nasladowac; (fiksacja czasami pojawia si¢ pozniej);

postuguje si¢ raz jednym, raz drugim okiem;

e lubi kontury, proste pionowe i poziome wzory, duze rozmiary (najlepiej czarno-biate).

Kiedy zwrocic si¢ do okulisty?

e ody wystepuje widoczna rdéznica w wielkosci gatek ocznych, wygladzie oczu i powiek np. przymglona
rogowka, biata Zrenica, nierdbwne Zrenice, nierdwna szerokos$¢ szpary powiekowej;

e ody oczy s3 w mimowolnym ruchu, caly czas "ptywaja" w roznych kierunkach (moze to by¢ oczoplas

wrodzony);

gdy zamiast tez pojawia si¢ inna wydzielina np.. ropa;

dziecko nie patrzy na twarze bliskich osob;

czesto ma zamknigte oczy;

opadajg powieki podczas otwierania oczu;

gatki oczne lub jedno oko odchylajg si¢ przez caty czasod wlasciwego utozenia w kierunku nosa, skroni,

czola;

wystepuje lub pojawit si¢ oczoplas tylko jednego oka;

® oczy s3 zaczerwienione, zawig bez "powodu";

e dziecko czesto uciska oczy pigstkami.

UWAGI

Oceniajac funkcje narzadu wzroku weze$niakow nalezy bra¢ pod uwagg tzw. skorygowany wiek cigzowy, a wigc
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liczony od planowanej daty porodu.
Do okulisty nalezy zglosi¢ si¢ zawsze w pierwszym miesigcu zycia dziecka jezeli wystepuja lub wystepowalty w
rodzinie takie choroby jak: zaéma wrodzona, jaskra wrodzona, siatkdwczak.

OKRES NIEMOWLECY
1-3 miesiecy
Prawidlowy rozwoj wzroku.

e wystepuje oczoplas optokinetyczny;

e dziecko wpatruje si¢ w zrodta Swiatla, jasne Sciany, okna;

sledzi poruszajace si¢ zrodto §wiatla od §rodkowej linii ciata na zewnatrz (Iepiej w poziomie niz pionie i
uko$nie);

fascynuje si¢ roznymi zrodtami §wiatla, blyszczgcymi przedmiotami i jaskrawymi kolorami;

dluzej wpatruje si¢ w twarze 0sob najblizszych;

przyglada si¢ wlasnej rece;

spoglada do géry na zabawki;

przenosi spojrzenie (kieruje oczy) w kierunku Zrodia dzwigku;

rozwija si¢ koordynacja obu gatek ocznych (w tym okresie zycia dziecko moze okresowo zezowac);
pojawiaja si¢ zbiezne ruchy gatek ocznych;

podaza wzrokiem za poruszajacg si¢ zabawka (40-60 cm od oczu w prawg 1 lewa stron¢);
odwzajemnia u$miech.

Kiedy zwraci¢ sie do okulisty?

nie skupia wzroku lub stabo fiksuje na twarzy rodzica;

nie uSmiecha si¢ w odpowiedzi na usmiech;

wyraznie patrzy tylko jednym okiem (ustawia glowe w jedng stron¢);

zle reaguje (nadwrazliwo$¢) na $wiatto, mruzy oczy, zamyka je lub zaciska silnie powieki;
reaguje z opoznieniem na pokazywane zabawki;

reaguje na bodzce lub ruch nie na wprost twarzy ale z boku glowy, w jej gornej badz dolnej czesci;
przyglada si¢ wlasnej rece tylko po jednej stronie ciata;

nie nawigzuje kontaktu wzrokowego;

nie odwzajemnia u$miechu;

oczy czgsto zezujg lub poruszajg si¢ niezaleznie od siebie;

oczy drgaja w poziomie, pionie badZ naprzemiennie.

3-5 miesiecy
Prawidlowy rozwoj wzroku.

dziecko skupia wzrok (fiksuje) na przedmiotach z odlegtosci ok. Im;

bada i "oglada" wiasne rece;

ustawia oczy centralnie;

przenosi spojrzenie z reki na obiekt;

widzi barwy;

lubi grzechotki, gryzaki, zabawki piszczace, wyciaga reke w ich kierunku, chwyta je, szczegdlnie wtedy, gdy
znajdujg si¢ w zasiggu jego rak;

przektada zabawke z reki do reki;

® pojawia si¢ akomodacja z odlegtosci 13-50 cm;

® spostrzega glebie.

Kiedy zwrocic sie do okulisty?

e dziecko nie skupia wzroku na osobach;
e nic skupia wzroku na zabawkach;
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nie wyciaga reki w kierunku zabawki;

stabo interesuje si¢ otoczeniem;

nie reaguje na odbicie w lustrze;

wystepuja nietypowe zachowania (np. kiwanie si¢).

5-7 miesiecy
Prawidlowy rozwoj wzroku.

dziecko patrzy na zabawki pokazywane w catym obszarze pola widzenia (prawa-lewa, gora-dot);
wyrzuca zabawki 1 patrzy, gdzie upadty;

rozwija si¢ koordynacja oko-reka;

doskonali si¢ fiksacja;

rozwija si¢ pami¢¢ wzrokowa;

nastgpuje koordynacja wigkszosci odruchow obuocznych;

reaguje odmiennie na zmieniajacy si¢ wyraz twarzy rodzica.

Kiedy zwrocic si¢ do okulisty?

brak lub staba koordynacja oko-rgka;
staba fiksacja;
brak zbiezno$ci;

preferencja jednego oka.

7-12 miesigcy
Prawidlowy rozwdj wzroku.

dziecko interesuje si¢ drobnymi przedmiotami lub detalami w przedmiotach;
fiksuje wyraz twarzy i nasladuje go;

ptymnie $ledzi wzrokiem;

przechyla glowe Zeby spojrze¢ w wybranym kierunku;

lubi r6zne ksztatty i formy geometryczne;

rozwinigte widzenie obuoczne.

Kiedy zwrdci¢ sie do okulisty?

nie interesuje si¢ nowymi zabawkami;

nie patrzy na zabawki, ktorymi si¢ bawi;

nie interesuje si¢ matymi zabawkami, nie zauwaza ich (piteczki, cukierki);
nie skupia wzroku na zabawkach oddalonych o np. 1-2 metry;

nie interesuje si¢ otoczeniem;

nie obserwuje domownikow;

staby rozwdj motoryczny;

op6zniona koordynacja ruchow glowy i oczu.

OKRES ZLOBKOWY

13-18 miesiecy
Prawidlowy rozwoj wzroku.

dziecko interesuje si¢ ksigzeczkami i kolorowymi obrazkami;
identyfikuje podobienstwa i rdznice;

szereguje klocki i buduje wieze z klockow;

lubi bazgra¢, rysowac linie grubymi kredkami;

rozwija si¢ orientacja pionowa;
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e wspotdziata w czynnosciach samoobstugowych;
e idzie do rodzica, zabawki.

Kiedy zwrdci¢ sie do okulisty?

e opdznienie lub brak zainteresowania ksigzeczkami, obrazkami, gazetami;
e brak zainteresowania bazgraniem;
® nic porusza si¢ w stron¢ 0sob 1 zabawek.

1,5 roku-do 3 lat
Prawidlowy rozwoj wzroku.

$ledzi wzrokiem w pelnym zakresie ruchu i wg potrzeb;

doskonali si¢ koordynacja wzrokowo ruchowa i manipulacja;

rozroznia i identyfikuje znajome przedmioty, lubi uktadanki przedmiotowe i obrazkowe;
lubi zabawy w chowanego z zabawkami i ludzmi.

Kiedy zwrdcic si¢ do okulisty?
e brak prawidtowych (ptynnych, ciaglych) ruchow §ledzacych oczu;
e slabe zainteresowanie otoczeniem;
e podczas chodzenia dziecko potyka si¢ o meble, zabawki, progi;

e powolne, niech¢tne przemieszczanie si¢ z jednego
pomieszczenia do drugiego.

OKRES PRZEDSZKOLNY
3-5lat
Prawidlowy rozwoj wzroku.

dziecko zna figury geometryczne;

rozpoznaje barwy i odcienie barw, nazywa je;

wyraznie widzi i nazywa szczegoly na obrazkach;

dopasowuje takie same litery, cyfry;

sortuje przedmioty, grupuje, dzieli na kategorie wg wielkosci, barwy, dlugosci;
rozpoznaje przedmioty na obrazkach widziane pod ré6znym katem z bliska i z daleka;
mowi na temat tego co dzieje si¢ na obrazkach (uktada historyjki obrazkowe);
rozwija si¢ wzrokowa orientacja przestrzenna.

Kiedy zwrdci¢ sie do okulisty?

dziecko ma trudnos$ci z rozroznianiem: figury od tta, ksztattow, wielkosci, barw;
trudno$ci z widzeniem szczegdtow na obrazkach;

nie nazywa kolorow;

przechyla glowe w bok lub nienaturalnie uktada cialo podczas ogladania TV, ksigzki;
mruzy oczy, marszczy twarz gdy obserwuje obiekty z dalszej odleglosci;

ma trudnos$ci z prostymi czynno$ciami ruchowymi (np. chwytanie i rzucanie pitki oraz Sledzenie toru jej
ruchu);

ma trudno$ci z wechodzeniem i schodzeniem po schodach;

szura obuwiem podczas chodzenia;

stabo postuguje si¢ otdowkiem, kredka, tyzka;

szybko meczy si¢ po okresach koncentracji wzrokowe;j;

ma béle glowy, nudnosci, pieczenie i swedzenie oczu;

zglasza zamazywanie i rozmywanie obrazu, podwojne widzenie.
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OKRES WCZESNOSZKOLNY
5-8 lat
Prawidlowy rozwéj wzroku.

rozpoznaje i identyfikuje znaki abstrakcyjne (m.in. cyfry, litery);
rozr6znia, rozpoznaje, kojarzy, interpretuje wyrazy;

czyta;

pisze.

Kiedy zwrdcic si¢ do okulisty?

dziecko myli takie same cyfry i litery;

opuszcza litery w wyrazach podczas czytania;

nie widzi liter i cyfr z odlegtosci kilku metrow;

zle widzi z bliskich lub dalekich odleglosci;

czyta, pisze z glowa bardzo blisko tekstu;

mruzy oczy, zastania oko podczas pisania w zeszycie lub przepisywania z tablicy;
szeroko otwiera oczy, trze oczy;

zamyka lub zakrywa jedno oko;

zmienia koncowki wyrazow, pomija lub dodaje literki przy czytaniu i przepisywaniu;
ma trudnos$ci z pisaniem w zeszytach.

Dbanie o oczy i narzad wzroku wymaga badania oczu przez lekarza okulist¢ przynajmniej jeden raz
w roku oraz w kazdym przypadku stwierdzenia jakichkolwiek dolegliwosci lub/i zaburzen widzenia.

Gdzie szuka¢ pomocy?

poradnie okulistyczne dla dzieci,

osrodki wezesnej interwenci,

poradnie rehabilitacji wzroku,

Poradnia Rehabilitacyjna Niewidomych i Stabowidzacych, os. Kosmonautéw 110, Poznan, tel. (0-61)820 05
12.

Konsultacja medyczna: lekarz okulista dr Anna Gotz-Wieckowska.
Opracowanie: rehabilitant wzroku stabo widzacych mgr Malgorzata Ptociennik.
Sklad: Maria Madej, tel. 0606 71 78 28.

Broszura dofinansowana przez Ministerstwo Zdrowia.
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