Rehabilitacja ruchu:

Dzieci niewidome i słabowidzące (7– 18 lat) także z współistniejącymi schorzeniami:

-  mózgowe porażenie dziecięce;

- upośledzenie umysłowe;

- wady wrodzone CUN;

-  zespoły genetyczne;

- wrodzone wady kostno – stawowe;

-  po wypadkach komunikacyjnych;

- choroby metaboliczne.

Zakres:

- ocena rozwoju ruchowego dziecka;

- ocena sprawności ruchowej;

- usprawnianie wg neurofizjologicznych metod rehabilitacji (Bobath, Vojta);

- terapia metodą integracji sensorycznej;

- ćwiczenia metodą ruchu rozwijającego wg V.Sherborne;

- ćwiczenia ruchowe oparte na metodzie kinezjologii edukacyjnej.

- ćwiczenia usprawniające układ mięśniowo – stawowy (ćwiczenia wzmacniające

  osłabione grupy mięśniowe, ćwiczenia zwiększania zakresu ruchów w stawach, 

  ćwiczenia wzmacniające mięśnie posturalne...)

- ćwiczenia kształtujące prawidłową postawę;

- ćwiczenia rozwijające równowagę, świadomość ciała, propriocepcję);

Niewidomi i słabowidzący powyżej 18 lat

Przyjmowani pacjenci z dysfunkcjami w zakresie narządu ruchu.

Zakres: - rehabilitacja ruchowa wg zaleceń lekarza.

W Poradni Rehabilitacji Niewidomych i Słabowidzących nie przeprowadza się zabiegów z zakresu fizykoterapii.

