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Osoba z niepelnosprawnoscia ziozona
dotknieta jest jednoczes$nie wieloma schorzeniami,
ktorych przyczyny moga by¢ wrodzone lub nabyte.

Dzialania kompleksowe sg wielospecjalistyczng pomoca
udzielang osobom ze ziozona niepeinosprawnoscig oraz ich
rodzicom w zakresie:

— diagnozy,

— leczenia,

— rehabilitacji,

— edukacji,

— profilaktyki,

— ochrony socjalno-prawnej.
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Aby kompleksowa rehabilitacja dzieci

i mlodziezy przebiegala prawidiowo,

specjalisci i rodzice powinni rozpoznac mozliwosci
i ograniczenia dziecka. Stopien poznania sprzyja
osiggnieciu sukcesu.

Rehabilitacja kompleksowa to
proces ciggly uwzgledniajgcy aspekty lecznicze,
psychiczne i spoleczne.
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ze zlozong niepelnosprawnoscig

moze przebiega¢ w dwojakiej formie.

Rehabilitacja kompleksowa dzieci i mlodziezy

INDYWIDUALNEJ opartej na:
konsultacjach i leczeniu prowadzonych przez lekarza specjaliste

(np. neonatologa, pediatre, neurologa, okuliste, laryngologa,
kardiologa, endokrynologa, rehabilitacji ruchu);
konsultacjach i terapii prowadzonych przez:
— psychologa;
— logopede;
— pedagoga specjalnego (oligofrenopedagoga, tyflopedagoga,
surdopedagoga);

rehabilitanta ruchu;

rehabilitanta orientacji i poruszania;

rehabilitanta siuchu;

rehabilitanta wzroku;

technika masazysty;

specjalistow od zaopatrzenia ortopedycznego i zaopatrzenia
w $rodki pomocnicze;

— i innych.

GRUPOWEJ opartej na:
spotkaniach z dzie¢mi i miodziezg oraz ich rodzinami, ktorych
celem jest:

— psychoterapia,

— socjoterapia,

— dzialania kulturalne, sportowe, turystyczne.

Nie ma dwoch tak samo niepelnosprawnych
os6b mimo, ze lgczy je podobna
przyczyna utraty zdrowia.




ZAPAMIETAIJ!

Pomoc medyczno-rehabilitacyjna uzyskasz kontaktujac sie z:
— lekarzem rodzinnym,

— lekarzem specjalista w zakresie istotnej niepeinosprawnosci,
— Osrodkiem Wczesnej Interwencji, :

— Poradnia Rehabilitacyjna,

— Oddzialem Regionalnej Kasy Chorych.

Pomoc edukacyjna uzyskasz kontaktujac sie z:

— Poradniag Psychologiczno-Pedagogiczna,

— Wydziatem Edukacji w lokalnym Urzedzie Gminy, Powiatu,
— Kuratorium Oswiaty.

Pomoc socjalno-bytowa uzyskasz kontaktujac sie z:

— Miejskim lub Powiatowym Osrodkiem Pomocy Rodzinie,

— Osrodkiem Pomocy Spolecznej,

— Oddziatem Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b
Niepelnosprawnych.

Poza wymienionymi wyzej organizacjami istnieje sie¢ stowa-
rzyszen i fundacji pomagajgcych niepelnosprawnym. Wiasci-
wych sobie szukaj w Rejestrze Organizacji Pozarzagdowych.



Celem dziatan kompleksowych jest minimalizowanie
skutkow niepelnosprawnosci i umozliwianie osobom
niepeinosprawnym realizacji zyciowych potrzeb.

' Kompleksowa rehabilitacje dzieci i mtodziezy

realizuja specjalisci:

— medyczni, np.: lekarze, lekarze rehabilitacji,

— nie medyczni, np.: psycholodzy, pedagodzy, logopedzi,
rehabilitanci ruchu rehabilitanci stuchu, rehabilitanci wzroku.

Udzial specjalistow w kompleksowej rehabilitacji dostosowany
jest do potrzeb niepelnosprawnego i uzalezniony od:

— etiologii (czyli przyczyn choroby),

— lokalizacji uszkodzenia,

— zakresu uszkodzenia,

— stopnia niepeinosprawnosci.



Opracowanie

Stowarzyszenie na Rzecz Rehabi-
litacji

Niewidomych i Stabowidzgcych
Os. Kosmonautéw 110

61-643 Poznan

tel. / fax (0-61) 820 05 12

Wspélpraca Dofinansowanie
Poradnia Rehabilitacji Ministerstwo Zdrowia

Niewidomych i Slabowidzacych Departament Zdrowia Publicznego
Os. Kosmonautow 110

61-643 Poznan

tel. / fax (0-61) 820 05 12

e-mail: poradnia_rnis@poczta.onet.pl



