JAK ZACHOWAC SIE W TOWARZYSTWIE NIEWIDOMEGO

My niewidomi staramy sie wykonywaé wszystkie czynnosci samodzielnie i aktywnie
uczestniczy¢ w zyciu codziennym. Jednak twoja pomoc w okreslonych sytuacjach moze
okazac sie niezbedna. Jak to zrobi¢?

Czy moge

Dziekuje

Idzmy

To jest twoje

krzeslo Dzigkuje

Przepraszam,
ide zadzwonic
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<4 NAJPIERW ODEZWIJ SIE

Najpierw odezwij si¢ do osoby niewidomej
(Styszqc Twdj glos niewidomy moze ustali¢ gdzie Jestes).

<4 BY WSKAZAC DROGE
Wyjasnij konkretnie np.:
»1dZ 50 metrow prosto i znajdziesz
o po prawej stronie”.
(Nie mow ,,id7 w te strone”
- bo to nie znaczy nic).

Id# prosto

0y

<4 TOWARZYSZAC PROWADZ

Zaproponuj swoje ramie (lub bark) by niewidomy chwycil cie rekq,
ktdrq nie treyma bialej laski. Maszeruj w jego rytm. Nie ciqgnij go.

Idziemy w gére

<4 NA SCHODACH
3 Przy schodach powiedz:
nIdziemy w gére /w dot".
To duto pomaga.

« ABY POKAZAG GDZIE USIASG

Spowoduj by niewidomy dotkngf oparcia krzesta.
Daje to.duzq orientacje w usytuowaniu siedzenia.

<« DLA USYTUOWANIA
PRZEDMIOTOW

Informuj niewidomego gdzie

znajduje sie dany przedmiot

w/g wskazowek zegara, np.

»Ciastko jest na trzeciej godzinie™.

(Nie mow ,,tutaj”)

<4 GDY ODCHODZISZ OD STOLU
Koniecznie zapowiedz n.p. »Przepraszam, ide zadzwonic”
Jesli tego nie zrobisz niewidomy moie mowic do ciebie nieobecnego.

< PRZY
ROZLICZANIU SIE
Przekazuj banknoty i bilon
Jeden po drugim, liczqc je.

Oto dziesieé
TR zfotych

® Wersje w jezyku polskim
oprac. Helena Skonieczka

Zezwala si¢ na kopiowanie, tlumaczenie

1 rozpowszechnianie dla dobra niewidomych



